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Ministério da Saude
Secretaria de Atengao Primaria a Saude
Departamento de A¢Oes Programaticas Estratégicas
Coordenacdo-Geral de Ciclos da Vida
Coordenagdo de Saude da Crianga e Aleitamento Materno

NOTA TECNICA N2 39/2021-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Trata-se de Nota Conjunta COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS e CGPNI/DEIDT/SVS acerca da amamentacdo
como medida nao farmacolégica para redu¢ao da dor durante a administragdo de vacinas injetaveis em criangas.

2. ANALISE

2.1. As vacinas injetaveis sdo uma fonte de dor na infancia. Estudos mostram que aproximadamente 40% dos
pais se preocupam com a dor durante a vacinacdo e 95% desejam aprender como reduzir a dor durante este

procedimentol.

2.2. O ndo manejo da dor no momento da vacina¢do pode levar a hesitagdo para administracdo das vacinas e
pode impactar no futuro comportamento de busca e decisdes sobre cuidados de saudel.

2.3. Existem estratégias baseadas em evidéncias para mitigar a dor no momento da vacinagdo que sdo viaveis,
culturalmente aceitaveis e podem ser adotadas em paises de alta, baixa e média rendal.

2.4, A Organiza¢do Mundial da Saude publicou, em 2015, recomendagbes para os programas nacionais de
imunizacdo sobre intervengGes para reduzir a dor, a angustia e o0 medo no momento da vacinagdo; para as criangas,

recomendou-se a presenga dos cuidadores e a pratica da amamentagéol.

2.5. Pesquisas investigaram a efetividade da amamenta¢do em dois momentos: 1) durante a vacinagdo e 2)
antes da vacina¢do. Quando praticada durante a vacinagao injetdvel, a amamentacdo pode reduzir o estresse por meio
de varios mecanismos, incluindo conforto fisico, succdo, distracdo, ingestdo de aglcares e outras substancias que podem
ter, individualmente e em conjunto, efeitos de alivio da dor. Quando praticada antes da vacinagdao, a amamentagdo pode

reduzir a angustia via saciedade do bebé, que pode promover a calma durante os procedimentos que utilizam agulhasz.

2.6. Ensaios clinicos randomizados mostram que a amamentac¢do de recém-nascidos durante procedimentos

dolorosos reduz a dor. Os mecanismos sdo considerados multifatoriais e incluem succdo, contato pele a pele, calor, som

e cheiro da mae e, possivelmente, opidaceos enddgenos presentes no leite materno>.

2.7. Uma revisao sistematica, que incluiu 10 ensaios clinicos envolvendo 1066 criangas de 28 dias a 12 meses
de vida, identificou que a amamentac¢do teve maior impacto na reducdo de respostas comportamentais de tempo de

choro e escores de dor durante a vacinagdo, em compara¢do com auséncia de intervencdo, administracdo de agua,

glicose oral e outras bebidas adogadas, carinho, anestésico tdpico e massagem3.

2.8. Um estudo piloto de neuroimagem avaliou as respostas corticais e comportamentais de 30 recém-
nascidos a termo, saudaveis e submetidos a um procedimento doloroso (pung¢do no calcanhar), durante duas
intervengbes supostamente analgésicas ndo farmacoldgicas: a amamentacdo e administracdo de solucdo de glicose.
15 recém-nascidos receberam uma solugao oral de glicose antes da pungdo e 15 foram amamentados durante a pungao
no calcanhar. Os autores concluiram que a amamentac¢do esta associada a ativagdo cortical generalizada e pode atuar

como analgésico por meio de estimulagdo multissensorial, possivelmente oprimindo a percepc¢do da dor, enquanto que

nenhuma variagao significativa na atividade cortical surgiu com administra¢do da solugdo de glicose4'

2.9. Esses resultados apontam que a amamentagao consiste em uma medida eficaz contra a dor, que também
pode ser utilizada em outros procedimentos que exigem pungdo, como o teste do pezinho e a coleta de sangue para
exames.

3. ORIENTACAO
3.1. Com base nas evidéncias disponiveis sobre intervengdes ndao farmacoldgicas para reducdo da dor durante

o procedimento da vacinagdo em crianga que esteja em aleitamento materno, recomenda-se que os servicos de saude
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responsaveis pela administracdo de imunobioldgicos injetaveis em criangas:
a) Favorecam e apoiem a presenca dos pais ou responsdveis durante e apds o procedimento de
vacinagao;
b) Incentivem a lactante em amamentar a crianga imediatamente antes e durante a administragdo de
vacinas injetaveis; e

c) Se houver vacinas orais e injetaveis a serem administradas na mesma visita ao servico de saude,
administrar primeiro a vacina oral e posteriormente, deve-se proceder a amamentagao para que seja
realizada a administragdao das vacinas injetaveis.

4. CONCLUSAO

4.1. A amamentacdo deve ser incentivada durante o procedimento da vacinagdo, pois as evidéncias
disponiveis apontam que se trata de uma interven¢do nao farmacoldgica eficaz na redugdo da dor e no estresse das

criangas.
4.2, Esta Nota Técnica reitera, portanto, as recomendac¢des do Ministério da Saude sobre a amamentacgdo
durante a vacinacgao, publicadas em outros documentos técnicos.>®/7/8
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