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Instrumento de apoio para gestao das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude

PICS na Atencédo Basica

Prezados gestores e gestoras do SUS,

Este documento traz um panorama geral sobre o formato e as acdes de
gestdo das PICS no pais. A proposta é levar ao conhecimento de gestores e
trabalhadores iniciativas que estdo acontecendo no pais e que podem servir de
referéncia. Nele, serdo abordados 0s seguintes assuntos:

1 Formas de organizacao e boas praticas de gestdo da Politica Nacional e
das Politicas Estaduais de Préticas Integrativas e Complementares no
SUS;

2. Como o Ministério da Saude visualiza as ac6es e monitora 0s servigcos
gue ofertam as praticas integrativas e complementares em saude;

3. Sugestbes de estratégias de gestao para expansao da oferta de praticas
integrativas nos servigos.

A partir de levantamento realizado com os gestores estaduais de saude,
via telefone, nos meses de janeiro e fevereiro 2017, e a partir de busca de
informacgdes em sites institucionais, destaca-se:

A gestao das praticas integrativas e complementares nos organogramas
das secretarias estaduais de saude esta distribuida nas areas de atencéo
basica, da média e alta complexidade ou outras areas como Promocdo da
Saude; Coordenacgdo de Equidade em Saude. Em sua grande maioria (16
estados) a tematica estd sob gestdo da atencédo basica.

Ha estados que constituiram Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares como o DF, RN, RS, ES, MG. Outros estdo em processo de
elaboracdo como o PI, GO e BA.



Em ambito municipal: os municipios de Natal-RN, Recife-PE, Guarulhos-
SP, Porto Alegre-RS, Rio Grande-RS, Florianopolis-SC, Sédo Paulo-SP, Séo
Joao Del Rei-MG, Santa Rita de Jacutinga-MG, Nova Lima-MG; Sao Paulo SP;
Uberlandia MG; Viamao-SC; Brumadinho-MG; Jodo Pessoa-PB; Nobres-MS;
Nova Lima-MG; Paraty- RJ; Poconé-MS; Ribeirdo Preto-SP; Rio Grande-RS.
Todas essas politicas estdo disponiveis na internet.

Ainda que nado haja obrigatoriedade, a elaboracdo das politicas
municipais sao recursos potentes para promover o0 planejamento e a
estruturacdo dos servicos de saude dos municipios para ampliagcdo e
consolidacéo da oferta das PICS aos usuarios do SUS. Para citar um exemplo,
o0 municipio de Guarulhos - SP publicou sua politica de PICS na qual desenha o
perfil demogréfico, os aspectos socioecondmicos e a estruturacdo dos servigcos
de saude. Esses sdo elementos importantes para tomada de decisdo sobre
quais diretrizes, objetivos e instrumentos de avaliagdo serdo usados para
consolidacéo das PICS no municipio.

Nesse sentido, a Politica Municipal de PICS descreve como objetivo
geral implantar as PICS nos servicos de saude do Municipio com foco na
prevencdo de agravos, promocdo da saude e recurso terapéutico, de forma
multidisciplinar, estimulando a escuta qualificada e o acolhimento, e determinou
como objetivos especificos, qualificar os profissionais da assisténcia, fomentar
o trabalho intersetorial, estimular a participacdo social, dentre outros. Como
diretrizes, a politica municipal descreve diretrizes para cada tipo de pratica
escolhida para fazer parte dos servicos de saude do municipio e como forma
de avaliacdo, a politica municipal determina a elaboracdo de modelos de
instrumentos de avaliacdo e o incentivo a realizacdo de pesquisas.

Sobre a divulgacdo das PICS ofertadas nos servicos de saude dos
municipios, destaca-se que alguns municipios e o Distrito Federal se
organizaram para indicar a populacdo onde o0s usuéarios do SUS podem
acessar as UBS que ofertam praticas integrativas em saude e publicaram em
seus sites os locais, como alguns exemplos abaixo:

Rio de Janeiro: http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/praticas-integrativas;

Distrito Federal: http://www.saude.df.gov.br/programas/794-gerpis-gerencia-de-
praticas-integrativas-em-saude.html;

Sao Paulo:
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao basica/medici
nas tradicionais/index.php?p=20377.



http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/praticas-integrativas
http://www.saude.df.gov.br/programas/794-gerpis-gerencia-de-praticas-integrativas-em-saude.html
http://www.saude.df.gov.br/programas/794-gerpis-gerencia-de-praticas-integrativas-em-saude.html
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao_basica/medici
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao_basica/medicinas_tradicionais/index.php?p=20377

Estratégias que podem ser usadas pelos estados para apoiar 0sS
municipios sobre a tematica:

O processo de apoio realizado pelos estados tem suas diferencas que vao
desde a oferta e cursos de formacdo em PICS, até apoio para implantacdo de
estruturas. Abaixo, seguem as estratégias de apoio que podem ser realizadas
pelos estados:

1 Apoio a um ou um pequeno grupo de municipios de cada regional para
ser modelo para os servicos de PICS, bem como para outros servicos
para que 0s municipios vizinhos possam conhecer e reproduzir as boas
praticas, o que denominamos de cooperacao horizontal,

2. Visitas aos municipios e discussdo em conjunto o processo de trabalho
das equipes de atencdo basica e incluindo nessa discusséo as PICS;

3. Organizacéo de eventos relacionados as PICS;

4. Criacdo de grupo de trabalho para debater e elaborar a politica estadual
de praticas integrativas e complementares;

5. Acordos com instituicdes de ensino, organiza¢des sociais ou até mesmo
organismos internacionais para implantacdo de planos de ac&o ou
cursos de formacgéo;

6. Apoio aos municipios para implantar farméacia viva, dentre outras
iniciativas.

Para além dos servicos de PICS ofertadas na atencdo bésica, alguns
estados e municipios se organizaram para implantar e manter em
funcionamento Centros de Referéncia especificos para praticas integrativas,
como no caso de PE, DF, GO, ES, Cuiaba-MT, Recife-PE, Natal-RN. Para
conhecé-los basta entrar em contato com as secretarias de saude desses
entes federados.

Como o Ministério da Saude visualiza as acdes e monitora 0S servigcos
gue ofertam as praticas integrativas e complementares em salde

No site do DAB, especificamente neste informe, € possivel visualizar as
analises realizadas por cada estado, tendo como dados fonte o Sistema de
Informacdo da Atencdo Bésica — SISAB, o Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude - SCNES.
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Outra fonte de informacdo € o Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica — PMAQ, que publiciza os dados
das avalia¢gGes externas disponiveis aqui.

Um processo importante como estratégias de implantacdo e expansao
da oferta de PICS é a inclusdo nos Planos de Saude Estaduais e Municipais
das acdes que serdo implantadas.


http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=informes
https://egestorab.saude.gov.br/paginas/login.xhtml

O Ministério da Saude oferta cursos de formacado, que sao instrumentos
importantes para disseminac¢do dessas préticas. Confira alguns deles:

Curso Introdutério em Praticas Integrativas e Complementares: Préticas
Corporais e Mentais da Medicina Tradicional Chinesa [clique aqui]

Curso Introdutério em Praticas Integrativas e Complementares: Medicina
Tradicional Chinesa [cligue aqui]

Uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos para Agentes Comunitérios de

Saude [cligue aqui]

Gestéo de Praticas Integrativas e Complementares

[cligue aqui]

Curso Introdutério em Praticas Integrativas e Complementares: Antroposofia
Aplicada & Saude [cligue aqui]

As informacBes aqui levantadas tém o objetivo de proporcionar o
compartilhamento das experiéncias em gestao para avaliagdo, adaptacdo e
melhoria das acdes de apoio, formulacdo e implementacdo das politicas
publicas relacionadas a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude.

A equipe técnica responsavel pela gestdo da PNPIC esta a disposicao
para apoiar a implementacdo da politica nos estados e municipios. Entre em
contato pelo e-mail: cggab@saude.gov.br



https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=79
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=78
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=149
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=151
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=24
file:///D:/Users/priscilla.leonel/Desktop/cggab@saude.gov.br

